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Vestermose Ildraetsforening - Gymnastik

Afdelinger i Vestermose ldraetsforening (VIF):
- Badminton

Fodbold

Gymnastik

- Hockey

Volleybold

Gymnastik:
Velkommen til gymnastikafdelingen

Keere Foraeldre

Det skal veere sjovt og udfordrende at ga til gymnastik i VIF.

Udfordrende fordi man bliver sa glad, nar man opdager at man har flere ressourcer end man
regnede med.

Det kreever at man udfordrer sig selv lidt mere end man regner med.

Derfor er jeres rolle vigtig, hvis jeres barn vakler lidt i starten. Jeres vedholdenhed vil blive
belgnnet senere.

Vi ser frem til at made rigtig mange barn, der vil ga til gymnastik i VIF.
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Pa alle instruktarer og hjeelpeinstruktar vegne.

Vivil igen i ar rigtig gerne kunne tilbyde gymnastik til barn i alderen 4-6 ar.

Men som det ser ud lige p.t. star vi uden instrukter til disse. Skulle du eller en du kender veere
interesseret, sa tav endelig ikke med at henvende dig.

Vi sgrger naturligvis for at du/i kan komme pé de kurser der skulle veere brug for.

Vi mangler ogsa instrukter til voksenholdet!!!

Bettina Serensen
Gymnastikudvalgsformand
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